
平成 28 年度 第 20 回千葉県学校保健学会のお誘い（第一報） 

           第 20回千葉県学校保健学会 大会長 上田 伸男（聖徳大学教授） 

 

梅雨空の日々ですが、皆様におかれましては、日々、益々のご活躍の事と思います。 

さて、本年 12月 10日（土）に松戸市の聖徳大学にて、第 20回千葉県学校保健学会大会

が開催されます。 

 今回は 20 回という節目の年であり、メインテーマとして、「子どもの健康、皆で考えよ

う！ ～子どもの健康は、適切な食と適度な運動から～」を挙げ、皆さんで話し合いがで

きる場にしたいと思っています。 

 特別講演としては、聖心女子大学文学部教授の植田誠治先生にお願いしてあります。従

来から、子どものからだと心を豊かに育むための学校保健活動（健康な学校づくり）と保

健教育（カリキュラム開発）を中心とした研究をなされています。また、昨今は｢ガン教育｣

にも力を注がれています。貴重な話を伺える事と思います。 

 シンポジウムは「子どもの健康、食と運動について考える」をテーマとして、小学校（栄

養教諭）､中学校（養護教諭）、高等学校（保健体育教諭）および千葉県教育委員会の方か

らの実践事例報告等をお願いしています。小学校から高等学校までの一貫した健康づくり

教育は非常に重要なことであり、県が進める「いきいきちばっ子 健康・体力づくり」を、

各学咬で如何に有機的に進めているかにつき話をして頂きます。特別講演とシンポジウム

は市民公開講座として位置づけ、多くの市民の方々にも来て頂けるような企画にしたいと

準備してします。 

 一般口演も例年通り、多くの方々の応募と発表を期待しています。 

 さらに、本学会の目玉企画の一つであるワークショップは、保健体育、養護教諭、栄養

士のグループが実際に体験できる内容を検討し、進めて頂いています。 

会場は、JR 常磐線および京成電鉄の新京成線の「松戸」駅から歩いて 3分ほどの聖徳大

学松戸キャンパスです。12月ですと、雪をかぶった富士山がきれいに見えることでしょう。 

なお、当日のプログラムの詳細は次号にてお知らせする予定です。 

多数のかたのご出席をお待ちしています。 


